
 

 

  

  三刀屋高校 進路指導部 2026/4/20 ＜第１号＞ 文責：阿部 

～夢への助走、いまスタート。～ 

新年度の幕開けから約一週間。校庭の木々も芽吹き、校舎には活気ある声が響いています。皆さんの

「新生活」は、どのような滑り出しでしょうか。三刀屋高校でのこの一年は、それぞれの学年にとって非

常に重要な意味を持ちます。 

3年生：集大成のとき。己の可能性を信じ、第一志望の実現に向けて全力を注ぐ勝負の一年。 

2年生：志を固めるとき。「将来の自分」を具体的に思い描き、進むべき道を確かなものにする大切な準備期間。 

1年生：希望を育むとき。高鳴る胸をそのままに、まずは高校生活の土台を築きながら、一歩ずつ未

来へ目を向けて歩む。 

 

 保護者のみなさまへ  

進路指導部では、大学受験やキャリア形成のヒント、進路行事の様子などを「三高進路NEWS」として定

期的にお届けしております。お子様の進路実現に向けて、保護者面談や進路説明会などの機会を通じ、ご家

庭と連携しながらサポートしてまいります。一年間、どうぞよろしくお願いします。 

 

～進路実現に向けて…先輩から学ぶ「合格への学習戦略」～ 

 先月の 3 月 24 日に「合格体験を語る会」を実施しました。これは在校生が卒業生から合格体験を

聞くことにより、学校生活や学習へのモチベーション、進路意識を高めてもらおうと毎年実施している

ものです。以下は感想の中で「先輩方から得た学び」として多く挙がっていたものをまとめました。ぜ

ひ自身の進路実現に向けて参考にしてみてください！ 

 

1. 学習の質を高める～本質的な理解を目指すための策 

基礎を固める：1・2年次の学習内容が、受験勉強のすべての土台 

テストは「解き直し」が命：「なぜその答えになるのか」という根拠を、納得できるまで繰り返し復習 

暗記より「なぜ？」の追求：答えに至るプロセスを理解する習慣が、応用力を養う最大の近道 

 

2. 学習習慣を定着させる～小さな積み重ねを最大化するための策 

「0分」の日を作らない：「1日 30分」「単語 1ページ」など、小さな積み重ねが大きな差になる 

 隙間時間を味方に：数学を 1 問解く、英単語を 1 ページ覚えるなど、日々の細かな隙間時間を有効活用 

計画の可視化：目標から逆算してスケジュールを立て、実際にできたことをメモ 

 

3. 情報収集と準備力～戦略的に動くための策 

戦略的な情報収集：オープンキャンパスや資料で、志望先の出題傾向や求める人物像を早めに把握 

思考を言葉にする対話力：日頃から自分の考えを言葉にする習慣は小論文や面接などの基礎となる 

三高進路NEWS 
三刀屋高校の HP でもお伝えして

います。QR コードはコチラ ☞ 

（トップ画面を下スクロール →  

「各種たより」からご覧いただけ

ます。） 



～令和７年度進路結果（進学・就職）～  令和７年度進学・就職結果をお伝えします。 

 進学においては、最後まで志望を諦めずに挑み続けた生徒たちが、合格を勝ち取りました。特に、総

合型・推薦入試で悔しい結果となった後も努力を重ね、一般入試で栄冠を手にする姿が見られたことは

印象的でした。「ここへ進学したい」という強い意志が、困難な状況でも粘り強くやり抜く原動力になるこ

とを、改めて実感させられました。就職においても、地元企業を中心に確かな実績を残しました。公務

員試験では県職員や市職員などに合格者を輩出しました。模試の継続的な受験や、能動的な情報収集な

ど、目標実現に向けた一人ひとりの真摯な努力が、確実に成果に結びついたと感じています。 
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R7 22 46 4 4 19 22 2 19 7 2 147 

R6 28 37 4 6 8 15 2 8 4 1 113 

R5 27 28 6 2 17 28 1 16 5 2 132 

※以下は主な進学先・就職先を掲載していますが、紙面の都合上、一部を抜粋して記載しています。ご了承ください。 

＜国公立大＞ 

  京都教育大、鳥取大、島根大、岡山大、広島大、山口大、愛媛大、公立鳥取環境大、島根県立大 

福山市立大 

＜私立大＞ 

  専修大、中央大、東海大、神奈川大、中京大、京都看護大、同志社大、龍谷大、大阪大谷大 

大阪経済大、大阪産業大、近畿大、滋慶医療科学大、桃山学院大、甲南大、神戸学院大 

鳥取看護大、岡山理科大、川崎医療福祉大、環太平洋大、就実大、ノートルダム清心女子大 

美作大、広島経済大、広島工業大、広島国際大、広島修道大、広島文化学園大、広島文教大 

福山大、安田女子大、徳島文理大、松山大 など 

＜短大（公立・私立）＞ 

津市立三重短期大、島根県立大短大部、大阪芸術大短大部、川崎医療短大 

鳥取短大、大阪健康福祉短大、広島文化学園短大 など 

＜看護・医療・福祉系の専門学校＞ 

  島根県立石見高等看護学院、出雲医療看護専門学校、島根リハビリテーション学院、浜田医療セン

ター附属看護学校、神戸医療福祉専門学校、岡山医療センター附属岡山看護助産学校、岡山労災看

護専門学校、玉野総合医療専門学校、朝日医療専門学校、三次看護専門学校 など 

＜その他の専門学校ほか＞ 

  出雲コアカレッジ、坪内総合ビジネスカレッジ、松江理容美容専門学校、原宿ベルエポック美容専

門学校、大阪デザイナー・アカデミー、大阪美容専門学校、神戸元町こども専門学校、神戸理容美

容専門学校、中国職業能力開発大学校、西日本調理製菓専門学校、穴吹デザイン専門学校、広島工

業大学専門学校、広島酔心調理製菓専門学校、広島美容専門学校、島根県高等技術校 など 

＜企業就職・公務員＞ 

(株)出雲村田製作所、(株)オーエム機械宍道工場、協栄金属工業(株)、(株)共立メンテナンス 

(株)島根富士通、シモハナ物流(株)、昭和開発工業(株)、(株)シンクラン、(株)デルタ・シー・アン

ド・エス、ＴＯＡ(株)、パナソニックソーラーシステム製造(株)、(株)フーズマーケットホック、

ホシザキ(株)、(株)吉田ふるさと村、島根県職員、島根県警察、雲南市職員、松江市消防（以上県内） 

(有)大根屋、西日本旅客鉄道(株)、広島市消防、航空自衛隊（以上県外） など 


