
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１月 

三刀屋高校 

    保健部 

 

厚生労働省はインフルエンザの患者数は現在の方法で統計を取り始めた１９９９年以降で最も多くなっ

たと発表しました。 

雲南保健所管内でもインフルエンザ患者数が警報レベルとなっています。冬休みが終わり、集団生活で

ある学校が始まったことでさらに感染が拡がることが懸念されます。より一層地域の流行情報に注意し、

一人一人が、手洗いや、咳エチケットなど感染予防と感染の拡大防止に努めてください。 

 

 

冬休みが終わり、新学期が始まりましたね。みなさんどんな冬休み

を過ごしましたか。 

今年１年を健康に過ごすために「健康目標」を立ててみてくださ

い。「早寝早起き」や「寝る直前までスマホを見ない」など自分自身

の生活を見直して何が必要か考える機会にしましょう。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


