
 

★職業紹介本★ 
●なるには Books    

1６0 種類の職業が紹介され、どうやっ

たらなれるのか、その職についている人の

インタビューが載っているシリーズ。 

 

●医療・福祉の仕事 見る知るシリーズ 
10代の君の「知りたい」に答えます 
医療・福祉の専門職で活躍している人の

一日に密着。知りたいこと満載です。 

 

●暮らしを支える仕事 見る知るシリー
ズ 10代の君の「知りたい」に答えます 
毎日の暮らしを支える専門の知識や技

術を持つさまざまな人たちの一日を紹介。 

 
●会社のしごと １～６ 
売る仕事、取りまとめる仕事など会社に

ある様々な部署の仕事がわかるシリーズ 

 
●まるごとガイドシリーズ 
医療系 20 の業種が紹介されたシリーズ 

 
●しごと場見学！ 
病院、工場、学校、消防署、美術館、商

店街、遊園地、など、様々な職場で働く人

たちを紹介したシリーズ 

 
●プロフェッショナル仕事の流儀  
様々な職業のプロフェッショナル達が自

分の仕事について語るシリーズ。 

 
●目指す人のためのよくわかるハンドブッ
ク 
 栄養士、行政書士、税理士、学校の先生、
公務員など 30 種を紹介。 

 

＊キャリアコーナーには上記以外にも資

格の取り方、いろんな職業についている人

の書かれた本や業界の事情のわかる本、働

くとはどういうことかがわかる本を用意

しています。 

 
 
 

 

★学部・学科紹介★ 
進学を考えている人は、「どんなことを

学びたいか」で、行く学部や学科、大学は

違います。学部や学科をしっかり理解して

から、大学を選びましょう。 

 
●なるには Book大学学部調べ･･･学部
で学ぶことや学生生活、卒業後の進路を
紹介。 
看護学部・保健医療学部、理学部・理工学

部、社会学部・観光学部、文学部、工学部、

法学部、教育学部、医学部、経営学部・商

学部、獣医学部、栄養学部、外国語学部、

環境学部、教養学部、薬学部、国際学部、

経済学部、農学部、社会科学部、歯学部 

 
●大学の学科図鑑･･･定番の学科から新
進気鋭の学科まで 

 
●雑誌『蛍雪時代』の付録に学部・学科
の紹介が付いています。参考になります 
 

＊自分が何になりたいのか、なぜその職

業に就きたいのか、しっかり考えてみて

ください。面接試験のときに必ず聞かれ

ますよ。 
 

★勉強法★ 
002-ｽ 夢を叶えるための勉強法 
鈴木光 著 KADOKAWA 
 
379-ｲ 勉強脳の作り方 
池谷裕二 著 日本図書センター 
  
379-ｶ 100年無敵の勉強法 
鎌田浩毅 著 筑摩書房 
 
379-ﾌ ドラゴン桜と FFS 理論が教えてく
れるあなたが伸びる学び型 
古野俊幸 著 日経 BP 
 
379-ﾌ 学力を伸ばしたい人 大学に合
格したい人のための高校の勉強のトリセツ 
船登惟希 著 学研 
ほかにもありますので、相談してね❤ 

 
【情報】007-イ  生成AIで世界はこう変
わる 
今井翔太 著 SB クリエイティブ 
最新テクノロジーによって、仕事やビジ

ネスのあり方、人々の生活スタイルはこれ

からどのような飛躍を遂げるのか？東大

松尾研究室に所属する新進気鋭の著者が、

今話題のテクノロジーの現在地からＡＩ

が塗り替える未来までをわかりやすく考

察！ 

 

021-コ  まんがで学ぶ著作権 
コンピュータソフトウェア 著 保育社 
本・アニメ・音楽などのコンテンツを楽

しむための著作権上のルールやマナーを、

まんがでわかりやすく解説。学校や SNS 

などで著作物を使いたい場面に加え、自分

でつくる場面も紹介。 

 

【百科事典】031-ジ 現代用語の基礎知
識 2024  
自由国民社 
  
031-ミ  知りたいこと図鑑 
みっけ 著 KADOKAWA 
知っておきたい・覚えておきたいがこん

なに！役立つ図解１４２作品。眺めるだけ

で楽しく学べる教養雑学本。こんな本見た

ことない！１冊絶対持っておきたい。暮ら

しの知識、言葉、常識、名称、学習ｅｔｃ． 

 

【郷土】096.8-シ 島根駅旅 001‐129 
今井出版 
島根県全 97 駅に山口県・広島県・鳥取

県の 32 駅を加えた全 129 駅を掲載。駅

舎だけでなくその地域の風景や名所を写

真付きで紹介。島根の鉄道の歴史や鉄道遺

産、駅弁や駅近くのスポットまで、特集や

コラムも充実した島根の鉄道旅に必須の

１冊。 

 

097.7-ム  『砂の器』と木次線 
村田英二 著 ハーベスト出版 

あの伝説の名シーンはいかにして生ま

れたのか？膨大な資料と証言から浮かび

上がる、１９７４（昭和４９）年の島根・

木次線沿線ロケの実相。風土・人・時代と

作品との関わりから、ローカル鉄道と地域

の記憶をつなぐ。 

 

【地域】318-オ  13 歳から考えるまち
づくり 
岡田知弘 監修 かもがわ出版 
阿智村「星空ナイトツアー」や海士町「島

留学制度」など、独自に地域を活性化させ

る自治体がある。持続可能なまちづくり事

例を紹介。 

 

【政治】319-シ  ロシア・ウクライナ戦争 
塩川信明・他 著 東京堂出版 
古代ルーシの歴史、民族と宗教、歴史の

記憶をめぐる戦い、ウクライナ独立後の国

内政治、冷戦後の国際安全保障の問題―広

い視野で考え、深く知るための必読の書。 

 

351-ヤ  日本国勢図会 2023/24 
矢野恒太記念会 編集  矢野恒太記念会 
 

361-コ  オタク用語辞典 大限界 
小出祥子 著 三省堂 
名古屋短期大学現代教養学科の学生１

２名が、自分たちの周りで使われているオ

タク用語約１，６００項目を採集し、語釈

と用例を付しました。実際にオタク用語を

日常使用している学生たちの書いた「パッ

ション」と「ユーモア」溢れる“生きた”

解説。 

 

【仕事】366-ナ  トリマーになるには 
大岳美帆 著 ぺりかん社 
さまざまな場で活躍するトリマー(グル

ーマー)の姿を紹介、適性や資格取得、就職

の実際までくわしく解説。 

 

366-ナ  特殊効果技術者になるには 
小杉眞紀，山田幸彦 著 ペリカン社 

VFX スーパーバイザー、特殊メイクア

ップアーティスト、特撮美術、CG制作者、

パイロテクニシャンなど、第一線で活躍す

る特殊効果技術者に取材し、その仕事の実

際から〈なり方〉まで解説。 

 

366-ヨ  おしごとそうだんセンター 
ヨシタケシンスケ 著  集英社 
誰もが避けて通れない「仕事」の意味を

問い直し、明日をちょっと明るくする、 

すべての子どもと大人のためのヨシタ

ケシンスケ版“ハローワーク”ストーリー! 

 

【教育】376-イ  建築学部 
いのうえりえ 著 ぺりかん社 
建築学は工学的な知識や技術は必須で

すが、歴史や芸術などの素養も求められる

文理融合型の学問なのです。教授や先輩た

ちのインタビューや丁寧なQ&Aを軸に建

築学部のキャンパスライフをご紹介しま

す。 

 

376-キ  子ども学部 
木村由香里 著 ぺりかん社 
保育士や幼稚園教諭を志す人たちのた

めの学問が「子ども学」。教授や先輩たちの

インタビューや丁寧な Q&A を軸に、「子

ども学部」のキャンパスライフから卒業後

の進路までくわしく解説します。 

 

376-サ 水産学部・畜産学部・森林学
部 
佐藤成美 著 ぺりかん社 
海の恵みを活かした営みを支える「水産

学部」、牛や豚など家畜の生産・管理につい

て学ぶ「畜産学部」、森林資源を活用し環境

を守ることを目的とした「森林科学部」。そ

れぞれの学部のキャンパスライフをご紹

介します。 

 

376-ノ  カウンセラー、元不登校の高
校生たちと、フリースクールをつくる。 
野中浩一 著 遠見書房 
元不登校の子どもたちが元気に巣立つ

フリースクールを立ち上げた！学校に「い

る」ことが難しかった高校生たちが，やが

て学校に通いはじめ，集団の中で笑いあい，

人と積極的に関わるようになっていく。

15 年間の試行錯誤の過程が，著者のさま

ざまなエピソードとともに詰まっていま

す。 

 

378-ホ  知的障害と発達障害の子ども
たち 
本田秀夫 著 SB クリエイティブ 
本書のテーマは「知的障害×発達障害」。

２つの障害が重なり合うことで、どんな特

性が生まれるのか？ 早期に発見・支援す

ることで、どんな大人になっていくのか？

さらに今、注目を集める「境界知能」につ

いても言及していきます。 

 

【物理】420-ベ  イラストでわかるやさし
い物理学 
カート・ベイカー 著  創元社 

日常生活のあらゆる場面に、物理学はか

くれている！理科は苦手…勉強なんかし

たって意味ないというあなたにこそ開い

てほしい、ふしぎと興奮がつまった科学の

扉。物理学に触れれば、見慣れた風景がき

っと違って見えてくる。 

 

【化学】430-セ  イラストでわかるやさし
い化学 
アリ・Ｏ・セゼル 著  創元社 
日常生活のあらゆる場面に、化学はかく

れている！理科は苦手…勉強なんかした

って意味ないというあなたにこそ開いて

ほしい、ふしぎと興奮がつまった科学の扉。

化学に触れれば、見慣れた風景がきっと違

って見えてくる。 

 

【生物】460-ピ  イラストでわかるやさし
い生物学 
ヘレン・ピルチャー 著  創元社 
日常生活のあらゆる場面に、生物学はか

くれている！理科は苦手…勉強なんかし

たって意味ないというあなたにこそ開い

てほしい、ふしぎと興奮がつまった科学の

扉。生物学に触れれば、見慣れた風景がき

っと違って見えてくる。 

 

486-マ  バッタを倒すぜアフリカで 
前野ウルド浩太郎 著  
日本、モーリタニア、モロッコ、アメリ

カ、フランス――世界中を飛び回り、13 年

にわたり重ねてきたフィールドワークと

実験は、食糧危機の原因となるバッタの大

発生を防ぐ可能性を持っていた！ 現実

を舞台にした異世界転生ストーリー、つい

にリブート！ 

 

【医学】491-ア  イラストでわかるやさし
い解剖学 
ケン・アシュウェル 著 創元社 
もっとも身近で謎めいた人体を、解剖学

がときあかす！理科は苦手…勉強なんか

したって意味ないというあなたにこそ開

いてほしい、ふしぎと興奮がつまった科学

の扉。解剖学に触れれば、自分の体がいつ

もと違って感じられる。 

 

493-シ  アスパー・ガール 
ルディ・シモン 著 スペクトラム出版社 
アスペルガー症候群の女性の特徴を知

り、思春期から壮年期までの人生のさまざ

まなステージで直面するいろいろな困難

や課題について、アドバイスやヒントを提

供する座右の書。多数の当事者女性と数人

の親御さんへのインタビューから得られ

た経験に基づく様々なニーズや解決法、ア

ドバイスが満載。 

 

 
 
 
 
 
 

自分の「未来」は自分でつくろう！ 
県総体や文化部の大会、お疲れさまでした。皆さんの活躍に胸が熱くなりました。

全力を発揮できた人もできなかった人もいるでしょう。そのいろいろな気持ちを今

度は未来につなげていきましょう。 

3 年生は部活を終えて、自分の進路に向かって進みだす時期ですね。自分の将来

を見つめて、必要なことに力を入れていきましょう。1，2 年生も今から自分の将

来をイメージして、準備していきましょう。そんな皆さんを応援するため、図書館

には 800 冊のキャリアコーナーがあります。今回はその中の主なシリーズを紹介

します。図書館はいつも皆さんに寄り添います。ｂｙ司書 
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三刀屋高校図書館 

＊＊こんなコーナー作っています＊＊ 
 

【館内】★今こそ考えたい ジェンダー平等 ★  

男女共同参画推進月間にあわせ、ジェンダーについて考えてみよう。 

みんなが生きやすく、暮らしやすい社会をめざして！ 

 

【ガラスケース】 

6 月は「環境月間」 自然環境や気象について考えてみよう 

地球温暖化や異常気象など、生活に密接にかかわる環境問題や身のま

わりの自然を見つめてみましょう。 

 

＊＊新着図書案内＊＊  
ラベルの番号 書名 著者名 出版社の順 ☆はリクエスト  

 



498-ス  心療内科が教える本当の休
み方 
鈴木裕介 著 アスコム 
休んでも、疲れが取れない。その理由は

なんだろう。「そもそも休む時間がない」人

も「心が休まらない」人も「休み明けは、

体調不良」「ストレスで涙が出そう」な人も

疲れているすべての人に必要な「本当の休

み方」をお教えします。 

 

【料理】596-サ  バラバラ家族のぬくもり
ごはん 
坂口もとこ 著 ダイヤモンド社 
仕事、学業、趣味などで家族がそれぞれ

に違う動きをするのも当たり前になって

います。それゆえ「家庭内個食」は普通に

なる一方、社会課題だとも言われています。

「家庭内個食」の何が問題かは考え方次第

ですが、料理の手間が増えていることは確

か。ここをサポートするレシピ集です。 

 

596-マ  朝つめるだけ！ラクラクお弁
当おかず 196 
松村眞由子 著 池田書店 
つくりおきだから朝早起きしなくて大

丈夫。節約にもなる！お弁当生活はじめま

しょう。 

 

【マンガ】726-ア  この音とまれ！ 30 
アミュー 著 集英社 
 

726-イ  Dr.STONE 27 
稲垣理一郎 原作，Boichi 漫画 
集英社 
科学の究極の到達点、タイムマシン作り

に挑む千空たち!! そのさなか、意外な人

物による未来からの“伝言”が届く!! タ

イムマシン完成への希望が膨らむが、その

背後には…!? 唯一無二の科学冒険記、奇

跡の続編!! 

 

726-カ  ブルーロック 27 
金城宗幸 原作 ノ村優介 漫画 
講談社 

 

726-カ  ブルーロック 28 
金城宗幸 原作 ノ村優介 漫画 
講談社 
 

726-ハ  キングダム 71 
原泰久 著 集英社 
 
726-ハ  キングダム 72 
原泰久 著 集英社 
 

726-ヨ  リエゾン 17 
ヨンチャン 原作・漫画，竹村優作 原作  
「全国学校図書館協議会選定図書」になっ

た児童精神科医の物語。第 17 巻は「出生

前診断」「障害者手帳」「離婚と子ども」の

3 編を収録 

 

【絵本】726-サ  恋愛論 
坂口安吾 著，しきみ 絵 立東社 

坂口安吾の名作が、有名ゲームのキャラ

クターデザインなどで知られる大人気イ

ラストレーター・しきみによって、鮮やか

に現代リミックス。エッセイとしても画集

としても楽しめる魅惑の１冊。 

 

726-バ  ねえ、どれがいい？ 
ジョン・バーニンガム 著 評論社 
「ねえ、どれがいい？」と聞きながら、

つぎつぎ出されてくるのは、とんでもない

選択ばかり。長いあいだ愛されつづけてき

たベストセラー絵本の改訳新版。 

 

【芸術】748-ミ   ハシビロコウのフドウ
PHOTOBOOK 
南幅俊輔 著 カンゼン 
島根県にある松江フォーゲルパークの

ハシビロコウ「フドウ」をピックアップし

たフォトブックです。鳥らしからぬクール

な表情から時折見せる少し間の抜けた表

情のギャップが人気のフドウの姿から目

が離せない！ 

 

767-ナ  歌い手社長 
ないこ 著 KADOKAWA 
歌い手界隈をさらに盛り上げる新風に

期待大。急上昇歌い手グループ『いれいす』

リーダーないこ、初出版！“ありきたりな

人生”を一変させる考え方。 

 

【野球】783-ヤ 大谷翔平を追いかけて 
柳原直之 著 ワニブックス 
“時代の寵児”に密着４００５日！！素

顔の大谷翔平に迫る！『ひるおび』（ＴＢＳ

系）で話題の“バンキシャ”が４８０ペー

ジ書き下ろし！現地で激撮！ドジャーブ

ルーショットもたっぷり収録！！ 

 

【登山】786-コ  剱の守り人 富山県警
察山岳警備隊 
小林千穂 著 山と渓谷社 
山の遭難が多発する今こそ知りたい山

岳救助の現実と隊員たちの思い。国内屈指

の山岳レスキュー部隊を山岳ライター・小

林千穂が密着取材。 

 

【華道】793-ナ  花言葉で編むフラワー
アレンジメント 
長井睦美 監修 メイツユニバーサル
コンテンツ 
感謝の気持ち、お祝い、励まし…言葉で

伝えきれない想いを花々に託して。アレン

ジの基本からやさしく解説します。 

 

【言語】850-ベ  フランス人はボンジュ
ールと言いません 
Ｂｅｂｅｃｈａｎ 著 KADOKAWA 
「えっ、嘘！」と驚くような真のフラン

スの文化を楽しみながら、気づけばフラン

ス語も身についてしまう。そんな新感覚の

フランス語本が誕生。教科書には載ってい

なかったフランス文化から、フランス語の

フレーズ、文法、発音など、会話に必要に

なる「基本」を学ぶことができます。 

 

【詩歌】911-サ  シン・短歌入門 
笹公人 著 NHK出版 
『ＮＨＫ短歌』番組講師や、『アイドル歌

会』選者としておなじみの笹公人による、

短歌の入門書。かゆいところに手が届く豊

富なＱ＆Ａと穴埋め問題ドリルで、ステッ

プアップしながら作歌のコツを体得でき

る。 

 

【文学】913-ア  リカバリー・カバヒコ 
青山美智子 著 光文社 
公園の古びたカバの遊具、カバヒコ。カ

バヒコに触れると、治したいところが回復

するという。誰もが抱く小さな悩みにやさ

しく寄り添う青山ワールドの真骨頂。 

 

913-ウ  変な家 ２ 
雨穴 著 飛鳥新社 
あなたは、この「１１の間取り」の謎が

解けますか？フリーライターの筆者と設

計士・栗原のコンビが不可解な間取りの謎

に挑む。すべての謎が一つにつながったと

き、きっとあなたは戦慄する 

 

913-オ  君が手にするはずだった黄金
について 
小川哲 著 新潮社 
才能に焦がれる作家が、自身を主人公に

描くのは「承認欲求のなれの果て」。青山の

占い師、８０億円を動かすトレーダー、ロ

レックス・デイトナを巻く漫画家……。著

者自身を彷彿とさせる「僕」が、怪しげな

人物たちと遭遇する連作短篇集。 

 

913-カ  黄色い家 
川上未映子 著 中央公論新社 
十七歳の夏、親もとを出て「黄色い家」

に集った少女たちは、生きていくためにカ

ード犯罪の出し子というシノギに手を染

める。危ういバランスで成り立っていた共

同生活は、ある女性の死をきっかけに瓦解

し……。 

 

913-シ  存在のすべてを 
塩田武士 著 朝日新聞出版 
平成 3 年に発生した誘拐事件から 30

年。 当時警察担当だった新聞記者の門田

は、旧知の刑事の死をきっかけに被害男児

の「今」を知る。 異様な展開を辿った事件

の真実を求め再取材を重ねた結果、ある写

実画家の存在が浮かび上がる――。 

 

913-タ  レーエンデ国物語 
多崎礼 著 講談社 
聖イジョルニ帝国フェデル城。家に縛ら

れてきた貴族の娘・ユリアは、英雄の父と

旅に出る。空を舞う泡虫、乳白色に天へ伸

びる古代樹、湖に建つ孤島城。その数々に

魅了されたユリアは、はじめての友達、は

じめての仕事、はじめての恋を経て、やが

てレーエンデ全土の争乱に巻き込まれて

いく。 

 

913-チ  放課後ミステリクラブ １ 
知念実希人 著 ライツ社 
夜の学校。プールにはなたれた金魚。だ

れが、なんのために？４年１組、辻堂天馬・

柚木陸・神山美鈴、通称「ミステリトリオ」

が先生の依頼で動き出す！「ぼくは読者に

挑戦する」名探偵辻堂天馬の挑戦に、キミ

はこたえられるか―？ 

 

913-ツ  水車小屋のネネ 
津村記久子 著 毎日新聞出版 
「家出ようと思うんだけど、一緒に来

る？」身勝手な親から逃れ、姉妹で生きる

ことに決めた理佐と律。ネネのいる水車小

屋で番人として働き始める青年・聡。水車

小屋に現れた中学生・研司…人々が織りな

す希望と再生の物語。 

 

913-テ  新約・コトリバコ 
まだら牛／原案 手代木正太郎／著 
KADOKAWA 
日本近代以降最悪の呪物と悪名高いコ

トリバコが、テロリストたちにより強奪さ

れた。コトリバコ奪還のため、島根県沖の

洋上に浮かぶ「八八式研究所」へ潜入する、

特務部隊「異形厄災霊査課（イヤサカ）」の

隊員たち。しかしこの事件の奥底には、想

像を絶する怪異的陰謀が横たわっていた

―。 

 

913-ナ  君を守ろうとする猫の話 
夏川草介 著 小学館 
幸崎ナナミは十三歳の中学二年生であ

る。喘息の持病があるため、あちこち遊び

に出かけるわけにもいかず学校が終わる

とひとりで図書館に足を運ぶ生活を送っ

ている。『本を守ろうとする猫の話』シリー

ズ最新作！ 

 

913-ナ  スピノザの診療室 
夏川草介 著 文藝春秋 
京都の町中の地域病院で働く内科医で

ある雄町哲郎は、かつては大学病院で数々

の難手術を成功させ、将来を嘱望された凄

腕医師だった。 哲郎の医師としての力量

に惚れ込んでいた大学准教授の花垣は、愛

弟子の南茉莉を研修と称して哲郎のもと

に送り込むが……。 

 

913-ヒ  ブラック・ショーマンと覚醒する
女たち 
東野圭吾 著 光文社 
亡き夫から莫大な遺産を相続した女性

の前に絶縁したはずの兄が現れ、「あんた

は偽者だ」といいだす。女性は一笑に付す

が、一部始終を聞いていた元マジシャンの

マスターは驚くべき謎解きを披露する。果

たして嘘をついているのはどちらなのか

――。 

 

913-ヨ  冬季限定ボンボンショコラ事件 
米澤穂信 著 東京創元社 
小市民を志す小鳩君はある日轢き逃げ

に遭い、病院に搬送された。翌日、手術後

に警察の聴取を受け、昏々と眠る小鳩君の

枕元には、同じく小市民を志す小佐内さん

からの「犯人をゆるさない」というメッセ

ージが残されていた。シリーズ最大の事件

を描く冬の巻いよいよ刊行！ 

914-ケ  虚空教典 

剣持刀也 著 KADOKAWA 
「にじさんじ」剣持刀也ファーストエッ

セイ！ エッセイ、イラスト、Ｑ＆Ａコー

ナー、友人ライバーとの対談など盛りだく

さんの内容で送る稀代のエンターテイナ

ーによる初の単行本！ 

＊＊読書感想文課題図書入荷しました＊＊ 
 

宙
そら

わたる教  

「もう一度学校に通いたい」と定時制高校に集った生徒達。科学部

を結成し、実験を通して一つになっていく――ドラマチックな青春科

学小説！ 

【みどころ】 

定時制高校に集った、さまざまな事情を抱えた生徒たち。彼らは

「科学部」を結成し、「火星のクレーター」を再現する実験を始めた―

―夜の教室で起こった奇跡の化学反応が胸を打つ、共感度 100％

の物語です。 

（伊与原 新 著  文藝春秋） 

 

優等生サバイバル：青春を生き抜く 13の法則 

成績に一喜一憂する日々に、はじめてのホントの恋！ ハードな

高校生活を生き抜くために、「優等生」のジュノが見つけた法則と

は？ 

【みどころ】 

テスト、課題、進路、そして恋……。１日は 24 時間。やらなきゃい

けないこと、考えなきゃいけないことは満載！！ 悩み多き日々のな

か、ジュノは、将来の準備期間だけではない「今を生きる」法則を見

つけていきます。  

（ファン・ヨンミ 作、キム・イネ 訳 評論社） 

 

私の職場はサバンナです！ 

南アフリカ政府公認のサファリガイドが伝えるサバンナの動物たち

の生態、環境保護の最前線、自然と共生するために大切なこと。 

【みどころ】 

大好きな動物を守りたい――南アフリカ政府公認・唯一の日本人

女性サファリガイドが伝えたい知られざるサバンナの動物たちの生

態、環境保護の最前線、人と自然が共生するために大切なこと。 

（太田ゆか 著 河出書房新社） 


